
Timer

0
0800 - 0845

1
0845-0930

Na  
CMK

Flex 
LK

Samf 
BEH

Flex 
IN

Norsk 
LBG

Norsk    
RFK Krøv  IN

RLE   
LBG    
esa

Na   
RFK

0930-0945

2
0945-1030

No   
LBG

Eng   
HT

Ma LK 
RLE  IN

Eng    
HT

Samf 
BEH   
rfk

3
1030-1115

Eng   
HT Ma LBG

1115-1145

4
1145-1230

Ma  LK    
esa

No   
RFK 

Ma    LK   
rfk

RLE  
LBG   in Ma LK RLE    

LBG

Samf 
BEH   
rfk

Ma    LK   
in

RLE   
LBG    
rfk

5
1230-1315

No LBG     
esa

No   
RFK 

Ma    LK    
lbg

Eng  HT     
in

Svøm    
RFK

Krøv 
LK

Norsk    
CMK    

Na   
CMK in

Ma  
LBG   
rfk

1315-1330

6
1330-1415

RLE    
IN

Krøv 
LK

RLE   
LBG    
rfk

Ma    LK     
lbg

Samf   
CMK

Krøv 
RKF

Svøm     
RFK

Krøv 
LK

Na  
CMK

Norsk 
IN      
lbg

Samf   
CMK Eng HT

7
1415-1500

Krøv 
LK

RFK 2-3 LK 5-6 CMK

Timer

0
0800 - 0845

1
0845-0930

Ma   LK    
rfk

Samf  
CMK

RLE   
LBG

Eng 
BEH  

Na    
CMK

Ma  
LBG

Krøv 
BEH

Samf    
CMK    
esa

Na     
RFK

Ma    LK   
in

Norsk 
LBG    
imh

Norsk  
RFK

0930-0945

2
0945-1030

Ma    
LBG    
rfk

plan    
BEH      plan plan

3
1030-1115

Eng   
HT    
lbg

plan    
BEH      plan plan

1115-1145

4
1145-1230

Sa   
CMK

Eng   
HT   

Krøv 
RFK

RLE    
BEH     
esa

Kl. time    
LK

5
1230-1315

Svøm    
RFK

Krøv 
LK

Norsk   
CMK

Kl. time    
BEH

Eng   
HT    
esa

1315-1330

6
1330-1415

Norsk 
BEH

NorskL
BG     lk

Norsk 
RFK

Svøm    
RFK

Krøv 
LK

Norsk    
CMK 
lbg

Krøv 
BEH

Na    
CMK

Kl. time    
RFK

7
1415-1500

RFK 2-3 LK 5-6 CMK

Matpause

Nat   
CMK 

rom 22

Team

Nat   
RFK 

rom 22

IN MogH 9.trinn

IN,IMH,LBG

Krøv 
RFK

RLE    
LBG

Utdanningsvalg       BEH, 
LK, RFK

Ma    LK    
lbg

Nat   
CMK 

rom 22

Krøv 
BEH

Norsk    
BEH

MU    
CMK

MU    
CMK

Eng  
BEH

BEH,CMK

Krøv 
RFK

Norsk    
LBG    

lk

Tirsdag 14

MU    
CMK

Mandag 13

Samf   
BEH  

Ma    LK    
in

IN,LK,BEH                            

Språkfag                 HH, 
EL, AGV, BEH

Eng  
BEH

Kunst & Håndverk   IMH, 
EL, LBG, LK, TE

BEH, CMK, IMH

Ma    LK      
beh

Språkfag                 HH, 
EL, AGV, BEH

Onsdag 15 Torsdag 16

MatpauseMatpause

Na    
CMK

Ma    
LBG   
rfk

Uke 6
Mandag  6 Tirsdag 7 Onsdag 8 Torsdag 9 Fredag 10

IN,LK,BEH                               

uke   7

CMK, LBG

Kunst & Håndverk   IMH, 
EL, LBG, LK, TE

Matpause

Språkfag                 HH, 
EL, AGV, BEH     lbg

Norsk    
IN

TEAM      BEH, LBG, RFK krøv     LK          IMH

Matpause

Språkfag                 HH, 
EL, AGV, BEH     lbg

Fellesmøte/ Uglebok

MatpauseMatpause

Norsk    
IN     
lbg PRØVE I NORSK       

IN,HT,RFK     lbg

Avspasering for de som har 
godkjent UGLEBOK og har 

møtt og  jobbet på     6 
leksefleks.                     Videre 

arbeide med arbeidsplan 
eller fordypning i ett emne 

for de andre

MatpauseMatpause

Fredag 17

Klassens time      
IN, LK , RFK

Matpause


