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Uke Norsk 
Hovedmål 

Norsk 
Sidemål Engelsk Matematikk SAMF.FAG Naturfag RLE Krøv K & H Musikk Mat og Helse 

34  
 
 
 
Humor i 
litteraturen 

      Ute-
aktiviteter 

 9B 9A 
9C 

Bli kjent på 
kjøkkenet. 
Regler. 

35 Ch.2, 
Addicted 
Characters 
 
Vi skal 
jobbe  
med det 
å være 

Kap. 1 
Tall   
 
De fire 
regneatene 

Kap.5:  
 
Lokalpolitikk 
og kommune-
valg 

Kap. 9 
 
Økologi 
 
 

Frem til 
høstferien 
skal vi 
jobbe 
med 
 
menneske- 
rettigheter, 
 
fredsarbeid 
 
og  
 
demokrati 

Kondisjons
trening 
 
 
 
 
Volleyball 
 
 
 
Lek 
 
 
 
 
Utholden-
hets trening 
 
 
 
Intervalltre
ning 
 
 
 
 
Fotball 
 
 
 
 
Sykkeltur 

: 
Klassene  
 
blandes og 
deles opp i 
til sammen 
fire 
grupper. 

 
 
 
Ar-
beid 
med 
klasse
styrt 
oppset
ning/
musi-
kal  
 
Mus-
ikk-
quiz 
på 
om-
gang 

 
 
 
Gitar-
spill 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Teori: 
Borddekking 
og bordskikk. 
Mat: 
Grønnsaks-
suppe s.24 og 
scones s.130. 

36   
Foreldre
møte 
6. sept  
 
 
 

Essay og 
kåseri. 

 avhengig  
av noe, på 
godt og 
vondt. 
Vi skal 
være mye 
muntlig 
aktive. 

 
Negative tall 
 
Potenser 
 
Standardform 
 
Bokstaver for 
tall 

Kap 5, forts. 
 
 
 
 
 
 
 
Kap.5, avsl.  
 
 

Vann i 
fokus 

. 
 
Vi skal ha 
k&h annen 
hver uke. 
 
Hver 
gruppe 
skal jobbe 
med sitt 
tema fire 
ganger. 
 
Deretter 
går de 
videre til  

Teori: Om 
gjærbakst. 
Baker grove 
rundstykker 
s.124. 

37 
Nasjonal
prøve14.   
15. DKS 

Vi lytter 
til/leser 
kåseri og 
essay. 
 
Typiske 
sjanger-trekk 

 Vi skal 
lære om 
sjangeren 
dagbok. 
Gram.: 
adjektiv 

 
Tallmøstre 
 
 
 
Tallforhold 
 

Øko-
systemer 
 

 
Der ser vi 
bla.a. på 
hvordan 
kampen for 
rettigheter 
har vært og 
er, 
 
hvordan 
håndtere 
konflikter 
 
 

 Roc 
kens 
histo 
rie: 
70-
tallet 
 
 
Prog 
 
Hea 
vy 

Teori om 
næringsstoffe
ne vitaminer, 
mineraler og 
vann. 
Fruktsalat 

38 
22. 
brann- 
øvelse 
 
 

 
 
Elevene øver 
seg på å skrive 
et essay/kåseri 

 
 
 
 

 Til alle 
kap. Er det 
veldig 
viktig at 
nye gloser 
blir lært 

 
 
Repetisjon 
 
 
 
 

Kap.2 
Alkohol, 
narkotika og 
tobakk 
 
 

Besøk på 
Vikan 

 
Neste 
tema. 
 
 
 

  
 
Punk 

Dekke et pent 
høstbord.Teo
ri om enkle 
regler for 
steking av 
kjøtt i panne. 



 
 
 
Ch. 3. 
Creating 
texts. 
 
Her jobber 
vi med 
hvordan 
bli en god 
skribent.. 

 
Liten prøve 

Gruppearbeid 
med veggavis 

og hvorfor  
 
Øve til 
høststafett 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Høststafett 
 
 

  
Gruppene 
skal innom 
Skulptur 
i leire, 
 
 
design i 
tekstil, 
 
 
tegning av 
menneske-
kropp/ 
portrett, 
 
 
sløyd. 
 
 
 
 
 

Gulasjsuppe.s
.72 og 
appelsin-og 
banansalat 
s.105 
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Kap.2  
Algebra 
 
De fire 
regneartene 
 
 

Kap.2, forts. Prøve i 
kap. 9 

demokratiet 
er så viktig. 
Mye 
muntlig, 
men også en 
del 
skriftlige 
oppgaver. 
 
 
 Kap. 3, På 
sporet av 
Jesus. Her 
skal vi bli 
bedre kjent 
med  
historier om 
Jesus 

 
 
 
Legge 
frem 
grup 
pe-
arbeid
et/ bes 
tem 
me 
hvor 
dan 
oppset
nin 
gen 
skal 
bli. 
 
 
 
 
 
 

Bodø
mu 
sikk 
 
 
 
Musi 
kk og 
data 
 
Gara-
ge 
band 

Vi baker 
klippekrans 
s.132. 

40 
Høst-
ferie 
6. og 
7.okt 

 
Høstferie 
6 og 7 
oktober 

 Se på 
ulike 
tekster, 
dikt, 
tegneserier 
 
Gram.: 
adverb. 

 
Potenser 
 
 
 
 
 
 
Høstferie 
 
 

Kap.3: 
Om 
rettssystemet 
og 
domsstolene. 
 
Besøk i 
rettsalen 

Kapittel 1 
 
Forsker-
spiren 

Hjemmelaget 
tomatsuppe 
s.26 og små 
krydderbrød 
med urter og 
hvitløk s.125. 
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Nynorsk 
 
Repetisjon 
 

 Sjanger: 
dikt. 
 
Lese og 
lage egne 
dikt. 
 
Rapping. 
 
 

 
Parenteser 
 

Forts. kap.3 
 
 
Kriminalitet 

 og evan- 
geliene 
 
Prøve uke 
43 

 
Dans 
 
Polonese 
 
Vals 
 
 

Disse 
gruppene 
og 
oppgaver 
kommer til 
å vare hele 
skoleåret. 

 Internasjonal 
uke. Mat og 
helse går ut. 

42 
21. 
DKS 
  

   Kapittel 3 
Likninger. 
 
 
 

Siste del av 
kap.3: 
Straff 

Kap 2 og 3 
 
Kjemi 

 
 
 
 

 
Moderne 
dans 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

You 
tube 
fore 
drag 

Kjøttkaker i 
brun saus 
s.78.Krydder
kake s.137. 



De fire 
regneartene 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kap4. 
Kristen-
dommen 
Ulike syn 
på Bibelen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Turn 
 
 
 
 
Styrke-
trening 
-rygg, 
mage, 
armer, ben 
 
 
 
 
 
 
 
 
IDRETT 
Øve til 
ballspilldag 
 
-kanonball 
 
Styrke-
trening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-fotball 
 
 

 
 
 
 
Pro 
sjekt: 
 
Musik
ken på 
1980 
tallet. 
 
 
 

43 
NP 
regning 

 
 
 

 
Vi arbeider 
med nynorsk 
i perioden 
fra mot uke 
46. 

  Ch 4. 
 
Time 
Tunnel. 

 
 

Nasjonal 
prøve i 
regning 

  
Gasser 
 
Periode- 
systemet 

Boller og 
kakao i 
høstværet. 
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Vi ser på 
hvordan 
folk levde 
før og 
hvordan 
de lever i 
dag i 
Australia 
og 
Amerika. 

Å sette prøve 
på likninger  
 
 
Vi løser større 
likninger 
 
Likninger med 
parenteser 
 
Andregrads- 
likning 

 
Oppsum-
mering og 
prøve i kap.2 
og 3 

 
 
Alkali- 
metallene 
 
Metaller 

Seibiff med 
løk s.56. 
Teori om 
fisk. 

45 
10. 
DKS 
 
 
 

  Sjanger: 
noveller. 
 
Språk: 
tidsuttrykk 

Excel kurs  
Avsluttes med 
prøve eller 
innlevering 

 
Bindinger 
 
Ioner 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Munt 
lig 
fram 
føring 
av 
1980- 
tallet 
 
 

Inn 
Lever 
ings 
opp 
gave 
 
Prakti
sk 
eller 
teoreti
sk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grønnsak-
karbonader 
s.9. Grove 
horn s.126. 
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Fri 
18.11 
 
 

Skrivedag 
på nynorsk 
 
(Tentamen) 

  
 Gram.: 
verb + 
prep. 
 
 
Vi starter 
med 
forberedel
ser til 
tentamen. 

Kap.4 
Matematikk i 
dagliglivet. 
 
formler 

 
Kap.1: 
Forbruker-
samfunnet 
 
Levestandard 
”bruk og 
kast” 
Rettigheter 

 
Løsninger 
 
Felling 
 
 

Teori om 
næringsstoffe
ne fett, 
proteiner og 
karbo-
hydrater. 
Gruppearbeid 
og 
framføring. 



 
Styrke/ 
Spenst 
 
Innebandy 
 
Styrke/ 
koordina-
sjon 
 

Fron 
ter 
prøve 

 
 
Fron 
ter 
prøve 
til jul 
 
Audi 
tion: 
Vise 
hva 
du 
kan 
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Litteratur- 
historie 

 Prosent 
 
Vei, fart og tid 
 
Målestokk 
 

 
Destil-
lasjon 
 
Syrer og 
baser 
Ph 
 

.  Innebandy 
 
turn 
 
Styrke/ 
koordina-
sjon/ turn 
 
 
 
 
 
Dans 
 
 
Ute 
aktivitet 
Ski? 
Skøyter? 
Basetime? 
Båltur? 
 
 
 
 
 
Ballspill-
dag 

 Gjærbakst-
prøve. 
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Barokken og 
opplysnings-
tiden 

  Repetisjon 
 

Kap.4 
Arbeidsliv 
og 
utdanning 
 
A.taker og 
a.giver 
 
Elevbedrift 
 
V.g.s. og 
høyere utd. 

Prøve i 
Kjemi 

 
Kap. 5. 
 
Liv og død. 
Tanker om 
livets slutt 
og 
menneskene
s forhold til 
liv og død. 

 Elevene har 
en halv 
hjemmedag. 
Middag + 
bakst. 
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Romantikken 
 
Wergeland 
Welhaven 

  Mandag 
5.desember:  
Matematikk 
tentamen 

Forsøk Julebakst. 
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Camilla 
Collett 

  Gjennomgang 
tentamen 
Internett – et 
nyttig 
hjelpemiddel 

Forts. a.liv..   Vask av 
kjøkkenet. 
Avslutning 
med julegrøt. 

51 
 
 

Asbjørnsen 
og 
Moe 

      

 


