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Uke 

 
SPESIELT 

 
NORSK 

ENGELSK 

 
MATTE 

 
SAMF.FAG 

 
RLE 

 
NATUR-

FAG 

 
MUSIKK 

 
KUNST 

& 
HÅNDVER

K 

 
KROPPS-

ØVING 
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Tur til 
Bestemor-
enga 
 

 
Det vil i 
utgangspunkt
et bli ei 
nynorskøkt i 
uka dette 
skoleåret. Vi 
setter fokus 
på lesing og 
skriving av 
gode tekster, 
og jobber 
med å få på 
plass det 
korrekte og 
gode språket. 
 
Bokmål: 
 
Språkhistorie 
(fra 1900 fram 
til i dag)  
 
 
Ivar Aasen 
 
Aasmund 
O.Vinje 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Kap.1 
Tema ”Tall”. 
Læreb. S.9-52 
 
-positive tall 
 
-gruppering av 
tall 
 
-faktorisering 
 
-tall skrevet på 
forskjellige 
måter 
 
-negative tall 
 
-tallmønstre 

 
 
 
 
 
Valg 2011 
Eget opplegg 

 
Valg, ansvar, 
utfordringer   
Læreboka s 6 
- 29 
 
Uke 34- 37  
- hvordan 
tenke om rett 
og galt                
-ansvaret for 
felles fremtid 

 
Energi – ting 
skjer. 
s. 80-111 
 
* Rakettforsøk 
 
* Forsøk med      
kraftmåler 
 
* Forsøk med 
fart og 
akselerasjon 

 
Gitarspill 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lage sang 
på grepene 
D G A7 og 

E-moll 
 

Samspill 
med bass, 

trommer og 
piano 

 
 
 
 
 

Den tidlige 
jazzen – New 

Orleans 
 

Swing og 
storband 

 
Band 

 
 
 
 
 
 
 

 
Visuell  
kommuni-
kasjon  
- bilde.  
 
Vi skal 
jobbe med 
maling.  
 
I maling 
skal vi 
jobbe med 
akrylfarger
.        
 
Filmprosje
kt   
Elevene 
skal lære 
om, og 
lage film. 
 
Design 
Elevene 
skal lage 
fuglekasse. 

Friluftsliv 
Uke 34- 35 
 
- lage og 
bruke 
utstyrslister 
til turer i 
marka 
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Valg 2011 
Eget opplegg 
 
 
 
 
 
 

- økosofi – se 
sammenhenge
ne mellom alt 
som lever 

   
Joggetur 
 

36  
Foreldre-
møte. 
 
Overnattings
tur til Åseli. 

Ch.1 Say you`ll 
be there. 

 
Love 

and friendship. 
 

 Gjennomfør
e 
overnattingst
ur.  
 
Orientering 



 
Grammar: verbs 
that do not take 

reflexive 
pronouns 

 
Express 
affection 

We will watch 
the movie 
“Romeo & 

Juliet” and hand 
in a report about 
the movie and 

the author of the 
original book. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muntlig 
presentasjon av 
valgstoff 
m/vurdering 
 

 
 

NB! 
Teoretisk og 

praktisk 
oppgave - 

deles ut med 
en måneds 

frist. 
 

Musikk og 
data 

 
Synth 

Elektronica 
Techno 

 
Lære 

programmet 
Garageband 

 
Vi bruker de 
ni maskinene 

på Salto 
 
 
 
 
 
 

Norsk og 
Nord-Norsk 

musikk 
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MSO 22/9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi repeterer kort 
romantikken, 
realismen og 
naturalismen. 
Kap 2 ”Den 
store  
fortellingen” 
(10A) 
Nyromantikken 
og Knut 
Hamsun 
 
 
Alle leser 
romanen 
Viktoria av 
Knut Hamsun, 
og skriver 
bokrapport. 

Prøve 
 
 

 
 
 

 
Gruppene 
rullerer 
etter 
oppsatt 
plan slik at 
alle er 
ferdige 
med disse 
oppgavene  
 
 
 
til 
vinterferie
n i uke 10. 
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Kap.2 Tema 
”Algebra” 
Læreb. s.53-
106. 
-potenser 
 
-bokstavuttr. 
 
-parenteser 
 
-faktorisering 
 
-brøk 
 
-bokstaver 
som symboler 
for tall 

 
Befolkningsut 
viklinga i 
verden. 
Befolkninga 
har uviklet seg 
i faser. 
Folk flytter og 
flykter. 
 
 
 
 
 

Katolsk og 
ortodoks 
kristendom 
Læreboka s 
30 – 55 
 
-Den katolske 
kirke           
Typiske trekk 

Friidrett 
Uke 38- 39 
 
Hopp, løp, 
kast + 
forberedelse 
til høststafett 

 
Prøve kap 3. 
 
 
MSO Besøk 
fra 
legestudenter 
“Sex og 
samliv” 
 
Energi for 
fremtiden – på 
vei mot en 
fornybar 
hverdag.  
s.206-228 
 

39  
Filmkurs 27. 
og 28. sept. 
Halv dag pr. 
klasse 
Flytekncamp 
28.-29. 

Vurdering blir 
gitt i Ugleboka 

 
 
 
 

40 Høststafett. 
Høstferie 
torsdag og 
fredag. 

 Ch 2.It`s a 
mystery to me 

 
English culture 
and literature 

based on 
mysteries 

 
Storytelling and 

exercises 
 
 

Den ortodokse 
kirke                 
Typiske trekk 

 
 
 
 
Forsøk med 
*solenergi 
*Vindenergi 
*Vannenergi 
 
 
 
 

HØST-
FERIE 
Uke 40 

41  
 
 

  
 
 

Vurdering blir 
gitt i 
Ugleboka. 

 Volleyball 
Uke 41- 42 
 
Beherske 
grunnl. Slag 
og serv.   
Få flyt i 
spillet, 



 
A short story in 

the style of 
Agatha Christie 
is to be handed 
in at the end of 

week 43. 

 
 
 

lagmoral og 
samspill           
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Dagsoppdrag 
20. okt. 
Kontaktlærer
-kurs 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Kap.3 Tema 
”Likninger, 
ulikheter og 
probl.løsn.” 
Læreb.s107-
138. 
 
-likninger 
 
-ulikheter 
 
-
regnestrategier 

 
 
Dagsoppdrag. 
 
Muntlig 
presentasjon 
m/vurdering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Internasjonal 
uke” 
 
OD 

 
Tekster om 
tro og livssyn 
Læreboka s 56 
-79 
-Å tenke over 
tekster 

 
Gitarspill: 
Lære flere 

grep og sanger 
 

Lære F – E og 
H7 

 
Musikkteori: 

Akkorder, 
tonearter, 
besifring. 

 
Notasjon av 

egen 
komposisjon. 

 
Vi spiller 

melodien inn i 
Garageband 

og får 
noteutskrift 

derfra 
 
 

Innspilling 
av vår sang 

etter 
spikersuppe-
prinsippet.  

 
 

  
 
Lære regler for 
dømming og 
poenggiving. 
 
 
 
 

43  
FN-dagen 
 
Internasjonal 
uke 
 
OD-dagen 
27/10 
 

Innlevering 
BOK-
RAPPORT 
Muntlig 
fremføring og 
skriftlig 
innlevering. 

  
 
Kap. 8 
Den levende 
Tellus – vårt 
felles ansvar! 
 
Side 230 –251 
 
Muntlig 
presentasjon  
 

Dans 
Uke 42- 46 
 
Skape dans 
og delta i 
dans som 
andre har 
laga 
 
 
 

44  
“Velg yrkesfag” 
Info 2/11 

 
Rettskriving, 
tegnsetting, 
Forberedelse 
til tentamen. 

Ch. 3. On the 
edge. 

 
Stories and 

examples from 
people living on 

the edge 
 

Different tasks 
and exercises 

 
 

 
 
En bærekraftig 
befolknings 
vekst. 
 
Verdenshandel
en øker. 
 
 
 
 
Skriftlig prove 
S 38-57 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Liv og død – 
tro og håp          
-Tanker om 
Gud                    
-Valg og 
verdier 

Kanonball 
fotball og 
innebandy 
Uke 47-50 
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DKS 7/11 
 
 
 
”Praksiskurs” 
på Bodø/Bodin 
videreg. skoler 
deler av denne 
uken. 

  
 
 
 
 
Kap.4 Tema 
“Geometri I 
planet”.  
Læreb.s139-
174 
 
-konstruksjon 
 
-trekanter 
 

 Grunnleggen
de teknikk i 
innebandy 
og 
basketball 
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Skolefri fredag. 

 
Tentamen 
bokmål og 
nynorsk. 

Ch. 4. The 
british isles 

 
British culture 
and geography 

 
Work in teams 

and give an oral 
presentation 

 
Midterm around 

this time. 

-vi regner  
sider i en 
trekant 

 
Fattige  og rike 
land. 
 
Fattigdommens 
mange ansikter 
 
 

Noen religiøse 
strømninger.   
Læreboka s 
80-101               
-Hva er 
nyreligiøsitet  

 
 

Forts 
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Juleprøvene 
starter 
 
 
. 

Språkrøre 
Samisk, 
dialekter, 
sosiolekter, 
svensk og 
dansk 
dagligtale. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Repetisjon før 
juleprøven 
 
 
 
 
 
 

  
--Alternativ-
bevegelsen 
 
-Tilbake til 
førkristne 
naturreligioner 
-Åsatro           
I denne 
perioden skal 
du lese og 
skrive 
styrkenotat og 
lage tankekart.  

 
 

Framføring 
av praktisk 

oppgave i uke 
49/50 

 
 
 
 
 

Frivillig 
audition for 
de som vil 
vise mer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prøve 
i desember 

 Forts 

48  
. 

 
 

 
 
 
Juletentamen 
 
 
 
 
Vi starter på 
kapittel 5 hvis 
vi får tid. 

 Trekking av 
oppgave som 
skal 
presenteres 
muntlig i uke 

   

49   
Individuell 
høring om 
dialekter 
 
Retting av 
tentamen. 
 
 

 
 
 
 
Veier ut av 
fattigdommen 
 
Bærekraftig 
utvikling i 
Norge. 

49. 3 – 4 
elever pr 
gruppe. 
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Steve Hernes 
Karrierevalg. 
 
 
 
Ballspilldag  
Skolegudstjenes
te i Rønvik 
kirke 
Juleferie fra og 
med torsdag. 

  
 

BALL-
SPILLDAG 

51 

Topics will 
be given 

  

 


