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Uke 

 
SPESIELT 

 
NORSK 

 
ENGELSK 

 
MATTE 

 
SAMF.FAG 

 
   RLE 

 
NATURFAG 

 
MUSIKK 

 
K & H 

 
KRØV 

34  
 
 
 
 
 
 
 
Tur til 
Bestemor-
enga 
 

 
 
 
 
 
Kap.1,2 og 3 
om 
Befolknings-
utvikling i 
Norge og i 
verden. 
Læreboka s.8 – 
37 
 

Kristendom 
Uke 34- 39 
 
- drøfte 
kristendomm
ens 
betydning 
for kultur og 
samfunnsliv 

Kapittel 3: 
Energi – ting 
skjer. 
Læreboka s.80 – 
 
- Stillings- og 
bevegelsesenergi. 
 
- Måleenheter for 
energi og kraft 
 
 

Friluftsliv 
Uke 34- 35 
 
- lage og 
bruke 
utstyrslister 
til turer i 
marka 
 
*stjerne-
orientering 
 
 
 
 

35  
 
 

 
 
 
 
 
 

Ch.1 Say you`ll 
be there. 

 
Love 

and friendship. 
 
 

Grammar: verbs 
that do not take 

reflexive 
pronouns 

 
Express 
affection 

 
 
 

- beskrive og 
reflektere 
over 
særtrekk ved 
arkitektur og 
musikk 
knyttet til 
kristendomm
en 

 
- lese og 
bruke kart 
 

36  
Overnattings
tur til 
Svartnes 

 
Det vil i 
utgangspunkt
et bli ei 
nynorskøkt i 
uka dette 
skoleåret. 
 
Språkhistorie 
(fra 1900 fram 
til i dag)  
 
 
Ivar Aasen 
 
Aasmund 
O.Vinje 
 
 

Ch 2.It`s a 
mystery to me 

 
English culture 
and literature 

based on 
mysteries 

 

 
 
 
Kap.1 
Tema ”Tall”. 
Læreb. S.9-52 
 
-positive tall 
 
-gruppering av 
tall 
 
-faktorisering 
 
-tall skrevet på 
forskjellige 
måter 
 
-negative tall 
 
-tallmønstre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kap. 4: 
En bærekraftig 
befolkningsvekst. 
Læreboka s.38-
43. 
 
 

- reflektere 
over 
forholdet 
mellom 
religion, 
livssyn og 
vitenskap 

 
energioverganger 
– og kjeder 
 
Rakettforsøk 
 
 
 
 
Energi, forts: 
Læreboka s.92 –  
 
-Energi- 
Overføring 
gjennom arbeid 
og varme. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bodø-
musikk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Visuell  
kommuni-
kasjon  
- bilde.  
 
 
 
Vi skal 
jobbe med 
maling og 
grafikk.  
 
I maling skal 
vi jobbe med 
akrylfarger 
og i grafikk 
skal vi lære 
linoleums-
trykk. Orientering 

Uke 36- 37 
 
 
- kart og 
kompass. 
www.o-
skolen.no  



36  
Overnattings
tur til 
Svartnes 

 - reflektere 
over 
forholdet 
mellom 
religion, 
livssyn og 
vitenskap 

 Orientering 
Uke 36- 37 
 
 
- kart og 
kompass. 
www.o-
skolen.no  

37 Storytelling and 
exercises 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Jødedom 
Uke 41- 45 
 
 

 
 
last ned 
øvelsesark. 
Aktivitetsark 

- Energiloven 
- Gjøre forsøk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prøve energi  
 

38 

 
Konsert: 
15/9 
”Samvittig-
hetens 
stemme” v/ 
Chris Mills 
 
 
 
 
 
 
Studenter fra 
MSO 
Tromsø   
Sex & 
Samliv 

 

 
Kapittel 2: 
Seksualitet - 
Glede og 
ansvar 
 
Intro 
 
Læreboka s. 46-
75 
 

Friidrett 
Uke 38- 39 
 
Hopp, løp, 
kast + 
forberedelse 
til høststafett 

39 Filmkurs 28. 
og 29. sept. 
Halv dag pr. 
klasse 

Vekt på 
novelle og 
leselyst.  
 
 
 
 
 
 
Minigram-
matikk +oppg. 
 
 
 
 
 
Oppstart med 
lesing av 
roman. 
 
Innlevering 
av novelle 
.  
 

 
Ch. 3. On the 

edge. 
 

Stories and 
examples from 

people living on 
the edge 

 
Different tasks 
and exercises 

 
 
 

- forklare 
særpreget 
ved jødedom 
og jødisk tro 
som 
livstolkning 
i forhold til 
andre 
tradisjoner 

 
Besøk fra 
sykepleiere fra 
Tromsø 
 
-info rundt 
temaene sex og 
samliv 

 
 
 
 

40 Høststafett. 
Høstferie 
torsdag og 

Skrivedag 
Nynorsk  
 

Ch. 4. The 
british isles 

 

 
 
 
 
 
 
 
Kap.2 Tema 
”Algebra” 
Læreb. s.53-
106. 
-potenser 
 
-bokstavuttr. 
 
-parenteser 
 
-faktorisering 
 
-brøk 
 
-bokstaver 
som symboler 
for tall 

 
 
 
 
 
 
Filmkurs alle 
klasser. 
 
 
Kap.5: 
Verdenshandel
en øker. 
Læreboka s.44-
57. PRØVE 
Onsdag (6.10)! 

-likhetstrekk Kapittel 1: 
Celler og Arv 
-s. 6- 41 

 
 

 
 
 
 
 
 

Innleverings
oppgave om 

en 
Bodøartist 

eller 
musiker 

  
Litt om 

Nord-Norsk 
musikk 

 

HØST-
FERIE 



fredag.    Uke 40 

41  
 
 

Saklitteratur 
Skrive saklig, 
bruk av kilder, 
resonnerende 
tekster, 
artikkler, 
utgreiing 

British culture 
and geography 

 
Work in teams 

and give a 
presentation 

 
 
 
Kap.6: Fattige 
og rike land. 
Læreboka s.58-
67. 
 

- og grunn-
leggende 
forskjeller 

 Fotball 
Uke 41- 42 
 
- beherske 
grunnleggen
de 
ferdigheter, 
pasninger, 
heading, 
mottak, 
vending. 

42 Dagsoppdrag 
21. okt. 
 
 
 
 
FN-dagen 

 
Språkrøre 
Samisk, 
dialekter, 
sosiolekter, 
svensk og 
dansk 
dagligtale. 
 

Writing day at 
school this week 

 
 
 
 

 
Skriftlig 
prøve 

 
-cellen 
 
-Fotosyntese og 
celleånding 
 
-Arv, miljø og 
den genetiske 
kode 
-Celledeling, 
krysninger og 
genetisk 
variasjon 
 
 Forsøk om 
genetikk 
 
 Kapittelprøve 

 
- taktikk 
- inkludere 
- kunne sette 
opp et lag 
 
 
 
 
 
 

43  
 
Internasjonal 
uke 
 
OD 28/10 

Forts. 

Grammar: 
general mistakes 

made in your 
writing day text. 

exercises 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Internasjonal 
uke” 
 
OD 

Islam 
Uke 46- 4 

Dans 
Uke 43- 46 
 
- skape dans 
og delta i 
dans som 
andre har 
laga 
 
10A har 
gjennomført 
emnet dans 
og har 
grunntrening 
 

44  
Innleid 
filmutstyr. 
 

 
Individuell 
høring om 
dialekter 

Preparation for 
the mock exam 

 
 
 
 
Kap.3 Tema 
”Likninger, 
ulikheter og 
probl.løsn.” 
Læreb.s107-
138. 
 
-likninger 
 
-ulikheter 
 
-
regnestrategier 

 
 
 
 
 
 
 
 
OBS! Film – 

 
 
- særpreget 
ved islam og 
islamsk tro 
som 
livstolkning 
i forhold til 
andre 

 
Kapittel 4: 
Lys og Syn –  
 
Øyet som ser 
 
S. 116-133 
 
 
 
 
Oppgaver og 
aktiviteter 
 
 
-Hvordan 
beveger lyset 
seg? 
 
-Refleksjon 
 
-Lysbrytning 
 
-Farger 

 
Mye sang 

 
Gitarspill: 
Repetere 
grepene  

G - Em – D 
– Am og 

A7. 
 

Lære C – F 
– E og H7 

 
Musikkteori

: 
Akkorder, 
tonearter, 
besifring.  

 
Notasjon av 

egen 
komposisjo

n. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tekst-
skriving og 
komposi-

sjon. 

 

Vollyball, 
basketball 
og 
innebandy 
Uke 47-50 
 
-lære seg å 
beherske 
baggerslag, 



44  
Innleid 
filmutstyr. 
 

 
Individuell 
høring om 
dialekter 

Preparation for 
the mock exam 

 tradisjoner serv, 
fingerslag i 
volleyball 
 

45  
Innleid 
filmutstyr. 
 
 
 
 
 
”Praksiskurs” 
på Bodø/Bodin 
videreg. skoler 
deler av denne 
uken. 

Innlevering 
BOK-
RAPPORT 
Muntlig 
fremføring og 
skriftlig 
innlevering. 

Preparation for 
the mock exam 

eget opplegg 
 
 
 
 
 
Kap.1 
Samfunnet- der 
kulturer møtes. 
Læreboka 
s.224-247. 

- 
likhetstrekk 
og grunn- 
leggende 
forskjeller 

 
-Øyet 
 
 
 
 
 
 
Forsøk og 
kapittelprøve 
 
 

- få flyt i 
spillet, 
ballveksling
er, lagmoral, 
samspill 
innad i laget. 
Grunnleggen
de teknikk i 
innebandy 
og 
basketball 
 

46  
 
Skolefri fredag. 

 
Vi repeterer kort 
romantikken, 
realismen og 
naturalismen. 
Kap 2 ”Den 
store  
fortellingen” 
(10A) 
Nyromantikken 
og Knut 
Hamsun 

Topics will 
be given 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kap.4 Tema 
“Geometri I 
planet”.  
Læreb.s139-
174 
 
-konstruksjon 
 
-trekanter 
 
-vi regner 
sider i en 
trekant 

 
OBS! Film – 
eget opplegg! 

- innhente 
digital 
informasjon 
om 
 
Og 
presentere 
aktuelle 
spørsmål 
som opptar 
mange 
muslimer 
 

 
Tema og 
gjøremål vil 
bli gitt. 
 
-fokus på 
repetisjon av 
tidligere 
emner 

 
 
Innspilling 

av ny 
popsang 

etter 
spikersuppe
-prinsippet.  

 
Vi bruker 

Garageband. 
 
 

Musikk-
historie: 
Perioden 

1975 – 1990 
 
 
 

Praktisk 
oppgave - 

deles ut med 
en måneds 

frist. 
 
 
 

 

Forts 

47  
 
Juleprøvene 
starter 
 
 
. 

 
Forts. 
 

Topics will 
be given 

 
 
 
 
 
 
 
Repetisjon før 
juleprøven 
 
 
 
 
 
 

Historie, kap.1 
Kald krig. 
Læreboka s. 106 
– 116. 
USA og 
Sovjetunionen 
blir fiender. 
 
Europa deles i 
to. 
 
Tyskland deles i 
fire soner. 
Berlinmuren 

 
Fram mot uke 
4 
- gi en oversikt 
over mangfoldet 
i islam, viktige 
historiske 
hendelser og 
islams stilling i 
Norge og 
verden i dag 
-beskrive og 
reflektere over 
særtrekk ved 
kunst, arkitektur 
og musikk 
knyttet til islam 

 
Tema og 
gjøremål vil 
bli gitt. 
 
-fokus på 
repetisjon av 
tidligere 
emner 

Filmprosjekt
. Elevene 
skal lære om 
film og lage 
film. 

Forts 

48  
.Kald krig. 

 
Topics will 

   Tema og 

Framføring 
av praktisk 
oppgave i 
uke 49/50 
 
 
Frivillig 
audition for 
de som vil 
vise mer. 
 
Musikk-
historie og 
musikkteori 
 
 
 
   



48 Besøk på 
Nordlands-
museet. 

Film: 
Telegrafisten 
(Knut 
Hamsun) 

be given    

49  

Topics will 
be given 

 

gjøremål vil 
bli gitt. 
 
-fokus på 
repetisjon av 
tidligere 
emner 

 

50 Topics will 
be given 

 BALL-
SPILLDAG 

51 

Ballspilldag  
Skolegudstjenes
te i Rønvik 
kirke 
Juleferie fra og 
med onsdag. 

Retting av 
tentamen + 
annet 
etterarbeid. 

Topics will 
be given 

 
 
Juletentamen 
 
 
 
 
Vi starter på 
kapittel 5 hvis 
vi får tid. 

Kap.2 
Økonomi – 
mer enn 
penger. 
Læreboka 
s.248-273. 

 

 
Tema og 
gjøremål vil 
bli gitt. 
 
-fokus på 
repetisjon av 
tidligere 
emner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prøve  

 

 

 


