
Dette bør du få med deg! 
Barn og unges digitale hverdag  

Velkommen til gratis temakveld om barn, ungdom og Internett i samarbeid 
med BarneVakten! 

Hvilke muligheter og utfordringer oppstår for unge i møte med Internett? 

Chatting, nettsamfunn og hjemmesider – hva er lurt å være oppmerksom på? 
Hva er digital mobbing og hvordan kan vi motarbeide mobbing på nett og 
mobil? 

Hvordan kan vi som foreldre hjelpe barna våre til å bruke nettet på en trygg, 
engasjerende og god måte? 

Øystein Samnøen (34) er daglig 
leder av organisasjonen 
BarneVakten.  
Øystein er utdannet 
markedsøkonom, interiørkonsulent 
og dramapedagog og vil holde et 
engasjerende, fargerikt og 
utfordrende innlegg på 
temaområdene unge og deres 
mediehverdag. 

Hvert år møter BarneVakten ca 15 000 personer på temakvelder.  
Velkommen til en spennende og tidsaktuell samling! 

Tid og sted: Tirsdag 21 oktober kl. 17.30 – 19.30 ved luftfartsmuseets 
auditorium 

Det vil bli pause midtveis med mulighet for kjøp av kaffe med noe attåt. 

 

Gode råd om barn og medier: 

www.barnevakten.no 

  



  

 

 

Hilsen komiteen for ”Verdensdagen for psykisk helse” 

 

 

Glemte å påføre nederst at det er gratis inngang. Fint om du gjør det! 

 

 

 


