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Svineinfluensa - pandemi. Retningslinjer for barnehager, 
skoler/SFO og familiesentrene 
I forbindelse med influensapandemien er det utarbeidet felles retningslinjer for barnehagene, 
skolene med SFO og familiesentrene. De følger nedenfor. Det finnes et felt helt nederst der 
virksomhetene kan legge inn det som måtte være spesifikt for dem. Dette gjelder særlig 
familiesentrene. 
 
Jeg ber om at retningslinjene gjøres kjent for alle ansatte i virksomhetene. 
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Svineinfluensa – pandemi. Retningslinjer for barnehagene, skolene/SFO og 
familiesentrene  
 
Forebyggende tiltak: 

• Håndvask eller bruk av desinfeksjonsmiddel for alle når de kommer til/ forlater 
skolen/barnehagen/familiesenteret.  Dette gjelder både personale, foresatte og barn. 

• Generelt god hygiene. Stram inn de rutinene enheten allerede har. 
• Vurder å få vaksinert personalet. Ok-avdelingen gir beskjed når vaksine er tilgjengelig, samt 

oppretter kontaktperson for vurdering av spesielt utsatte barn. 
• Vurder om skolen/barnehagen/fritidssenteret har barn i risikogruppen (nedsatt immunforsvar, 

lungesyke etc.). Hvis det er personale som ikke ønsker å vaksinere seg, skal det vurderes 
omplassering der disse ikke jobber med spesielt utsatte barn. Mer info: www.naaf.no  

• Vær mye ute! 
• Vær nøye på renholdet. Dørhåndtak osv. skal desinfiseres daglig i perioden. Manglende renhold kan 

føre til stengning av enheten. Bodø Byggservice er i gang med å utarbeide beredskapsplan, som bl.a. 
vil basere seg på omfordeling av personale, bruk av vikarer og prioritering av oppdrag 

• Se for øvrig skriv fra bedriftshelsetjenesten, sendt alle skoler og barnehager uke 32. 
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Ved symptomer på influensa: 

• Ta barnet ut av gruppen, kontakt foresatte, som skal hente barnet umiddelbart. 
• Barnet eller personalet skal være hjemme til de er symptomfrie. 

 
Råd vedrørende sykdom/ symptomer:  

• Fastlegen er kontaktperson, men i tilfeller hvor foreldre og personalet vurderer situasjonen ulikt, bør 
det være en kontaktperson. Det er: 

• Smittevernlege Kai Brynjar Hagen, tlf: 4000 
 

Forholdsregler hvis andre i familien/husholdningen er smittet: 
• Ingen spesielle forholdsregler for personalet (se skriv fra bedriftshelsetjenesten), Det er ikke 

nødvendig at barn holdes hjemme hvis for eksempel søsken er smittet. (For barnehagenes 
vedkommende kan det være aktuelt å sjekke med foreldrene om friske søsken kan holdes hjemme, 
dersom personalsituasjonen skulle bli svært kritisk pga. influensa) 

 
Spesielt for barnehagene: Spesielt for skolene: 
Prosedyrer ved personalmangel i barnehagen: 

• Av sikkerhetsmessige årsaker skal det 
være maksimalt 10 ekvivalenter pr. 
voksen ved ordinær åpningstid. 

• Styrer må vurdere mulighetene for å 
redusere oppholdstiden, dele dagene, la 
barn gå annenhver dag og lignende. NB! 
lag liste over overtagelse av styreransvar 
ved fravær. 

• Foreldrebetaling blir i forbindelse med en 
pandemi, ikke refundert ved stengning 
eller redusert tilbud (gjelder de 
kommunale barnehagene, de private må 
sjekke dette med sine eiere).  

 
Arbeid som gjenstår: 

• Barnehagekontoret vurderer hvordan 
man kan legge til rette for samarbeid 
mellom, og eventuelt sammenslåing av 
barnehager, samarbeid med høyskolen, 
frivillige og lignende. Kontaktperson for 
barnehagene: Ida Andersen. 

 

Prosedyrer ved personalmangel i skolene: 
• Så langt det er mulig, skal undervis-

ningen opprettholdes på et forsvarlig 
nivå. 

• Rektor vurderer sammenslåing ved stort 
lærer-/elevfravær 

• Ved stort fravær må lærerkompetansen 
brukes fleksibelt, slik at alle elevene får 
undervisning på et mest mulig likeverdig 
nivå.  

• Rektor vurderer permittering av elevene 
når det ikke kan gis forsvarlig under-
visning.  Slik permittering må skje slik at 
elevene rammes noenlunde likt.  Tiltak 
som redusert skoledag, skolegang 
annenhver dag ol. kan være aktuelt.  

 
• Undervisningssjefen vurderer 

sammenslåing av skoler, flytting av 
lærere mellom skolene og stenging av 
skolene. 

Kontaktperson for OK-avdelingen:  Harald Thinn, tlf. 6020 
Virksomhetens egne tillegg: 
 
 

 
 
Retningslinjene vil bli revidert ved behov.  
 
 
 


