SOMMER BRATTEN

PELLES MINI-TRAFIKKSKOLE

Barn i alderen 4 — 11 ar far kjgre sma
elektriske Pelle-biler i Pelles egen
kjgregard, under veiledning av en Pelle-
guide. Alle som deltar far et kursbevis, og
du kan ogsa fa hilse pa El Pelle; Pelles
tvillingbror. Her kan du ogsa fa kjgpe en
kul radiostyrt Pelle-bil, kosedyret Oda Oter,
Pelle t-skjorte og Pelle refleksvest.

Alle dager Kl 12.00 — 17.30
Kr 50,-

GRESS-VOLLEYBALL

Et alternativ til beach-volleyball pa gress-
underlag. Du far lane volleyball, eller du
kan ta med din egen. Og sa er det bare &
sette i gang, sammen med gode venner.

Hvis du blir sulten ligger grillplassen som
naermeste nabo.

PEDAL-GOKART

En flott mate & bevege seg rundt i
omradet pa for bade store og sma. Vi har
bade single- og tandem-gokarter. Vare
fire nye John Deere er grgnne med
traktorhjul og har tre gir slik at de kan
brukes bade pa vei og i terrenget. God
tur!

Fra 6 ar
Kr 50.-

FRISBEE-GOLF

Dette er en av de raskest voksende
idrettene, ogsa i Bodg. Vi har en 9-hulls
bane i Bratten, og du kan fa leie
frisbee’er. Du kan ogsa melde deg pa ett
av vare frisbeegolf-kurs, her far du
profesjonell veiledning. Vi har ogsa
mobile frisbeegolf-kurver som kan
plasseres eks. ved sandkassa slik at de
voksne kan spille mens barna leker her.




SYKKEL

Du kan bruke din egen eller fa leie vanlig
sykkel eller BMX-sykkel som du kan
bruke inne i Bratten aktivitetspark. Her
kan du trene pa sykkelferdigheter eller
sykling i terrenget. Vi har bade
asfaltflater og offroadterreng hvor du kan
fa utfolde deg i trygge omgivelser. Du ma
selvsagt bruke hjelm, ta med din egen
eller 1an hos oss.

RADIOSTYRT BIL

Ta med deg din egen radiostyrte bil og
test den pa Norges flotteste asfalt RC-
bane! Eller du kan kjgre den ute i
terrenget, eks. oppe i trialomradet. Vi kan
ogsa formidle kontakt med RC-klubben
som har fast base i Bratten.

(Det leies ikke ut biler)

BOULE

Dette er en fellesbetegnelse pa spill hvor
kuler kastes mot en mindre malkule.

En variant kalles Boccia. Vi har slikt spill
til utleie, og du kan spille det sammen
med gode venner pa gress eller grus.

FOTOKURS

Hvert kurs inneholder generell fototeori.
Sa gar vi ut a tar bilder etter forskjellige
tema som Landskap/natur, aktivitet/sport,
portrett, naerbilder eller reportasje.

Pa slutten av dagen ser vi gjennom
bildene og far tilbakemelding pa det som
har blitt gjort. Ta med eget kamera og
ledning til & overfare bilder til PC.

20.juli, 21.juli, 25.juli, 26.juli
Pamelding
Kr 50,-

KROKKET

Dette er en morsom aktivitet som krever
bade teknikk og taktikk. Vi har en bane
nede pa gress-sletta hvor det er gode
muligheter til & utfolde seg sammen med
familie og venner.




SKATING

Vi har ingen skatepark i Bratten, men vi
har ramp og asfaltflater som egner seg
utmerket til skating, og ogsa til
rulleskgyter. Ta med deg eget utstyr eller
lei i Utstyrs-parken. Husk & bruke
beskyttelses-utstyr!

Bodg Skateboardklubb er pa Bratten
hver onsdag i sommer.

KUBB

Kubb er et gammelt spill som har fatt en
renessanse. Det spilles best pa gress, og
kan ha fra to til tolv deltakere. Vi har bade
spillet, regler og bane. Ta med deg familie
0g venner, og prav dette populaere spillet!

APEN SCENE p& SCENE BRATTEN

Vi har bygd en stor utendgrs scene som
kan brukes til s& mangt. | tillegg har vi en
stor scenerigg til konserter eller liknende.
Hvis du har lyst til & gjgre noe pa scenen
eller har gode idéer sa ta kontakt. Sommer
Bratten har "apen scene” hver torsdag, sa
kanskje vi kan fa til noe spennende i lgpet
av sommeren?

Ta kontakt:
Inaer.Lund@bodo.kommune.no

MINI-FOTBALL

Vi har bade mini-mal og fotballer til utlan,
slik at du kan ha en skikkelig vennskaps-
match med vennene dine. Her er det ingen
som blir forstyrret selv om dere holder pa
til langt pa kveld.

BRATTEN UTSTYRSPARK
Utstyrsparken har masse fritidsutstyr til
utlan og utleie, bade til bruk i Bratten, men
ogsa til bruk andre steder. Ga inn pa
"Bratten Utstyrspark” pa hjemmesiden var,
der finner du oversikt over hva vi har av
utstyr.



MAT UTEN FAT

Et lite matkurs for deg som vil ha noe
annet enn pglse i brad nar du er ute pa tur
Enkle retter du kan lage selv

08.08. kl 12.00 — 15.00
09.08. kl 12.00 — 15.00
Pamelding (10 stk pr.kurs)
Kr 100,-

UTESJAKK

Sjakkbrett som er 2,5 meter hver vei, og
med opptil 60 cm hgye sjakkbrikker er ikke
dagligdags, selv ikke i Bodg. Men vi har
det i Bratten! Her kan sjakkentusiastene
spille mot hverandre, og med et engasjert
publikum ringside. Alle som har lyst kan fa
prgve seg.

SANDKASSE

Vi ma ikke glemme de minste, derfor har vi
laget en stor sandkasse med mange leker
oppi. Her kan de minste barna leke trygt
mens de stgrre sgsknene kjgrer Pelle-bil
rett ved siden av. Og kanskje mamma og
pappa gver seg pa frisbeegolf i de mobile
kurvene?

BALANSEPARK

A balansere p& bom eller slakk line er
bade morsomt og spennende. Derfor har vi
laget en liten balansepark som kan brukes
av bade store og sma. Den bestar av to
slakke liner med forskjellig vanskelig-
hetsgrad, en bom og andre balanse-
apparater.



POI

Det blir gitt en innfgring i poi som er en
form for sjonglering der ballene er festet i
snorer og har lange "haler”.

Nar du svinger snora kan du lage
forskjellige mgnstre rundt kroppen.

26.07. kl 13.00 — 15.00
02.08. kl 16.00 — 18.00
Alder: 12 ar og oppover.

MAGEDANS
Du kan her fa en enkel innfgring i
magedans.

25.07. kI 13.00 — 15.00
01.08. kI 16.00 — 18.00

Pris: 50,-
Pamelding (10 stk pr kurs)

ODA OTER OG PELLE

JAKTER PA MILJ@BOMBENE.

Dette er en sporlek hvor deltakerne
hjelper Oda Oter med & oppklare
miljgkriminalitet. Nar saken er oppklart,
og skurkene bak Ias og sla, far barna
med seg en figur av Oda Oter, og et
bevis pa at de er miljgagenter.

Tirsdag og torsdag kl 12.30-14.30
Passer for barn fra 4 ar

Pris kr 100,-

Pameldina mellom ki 12.00 0a12.30

NYSIRKUS — DROP IN

Bodg Ungdomsteater holder til i
balanseparken hvor du kan teste hvordan
det er & ga pa line.

Vi har ogsa med oss sjonglerings-utstyr,
og kanskje kan du fa lage sjonglerings-
baller eller poi du kan ta med deg hjem og
gve videre med. Er det veer og fare til det,
tar vi fram styltene ogsa

Her er det ingen begrensning i alder.

11.07, 12.07, 18.07. og 19.07.
Kl 12.00 — 18.00
Kr 50,- for & lage eget sjongleringsutstyr.



PAINTBALL

Bodg Reball & Paintballklubb har et
tilrettelagt omrade der du kan spille

paintball. Kom som gruppe eller spill
med andre du mater pa omradet.

Benytt eget utstyr, eller Ian pa stedet.

Onsdager kl 14.00 — 18.00
Pris: Kr 50,- for 100 paintballs

KUNST | NATUR FOR BARN

Dagskurs pa Kjerringgy ledet av Hildegunn
Solbg og Ane @veras.

Utstilling 29.juli kl 12.00

Foreldre kan bli med pa guidet tur ledet av
spreke pensjonister.

Lunsj for alle pa UL. Breitind (egenkost)

25.07, 26.07, 27.07, 28.07. og 28.07.
Kl 10.00 — 14.00

Alder 6-16ar

Gratis

Pamelding

STRANDTUR

Vi drar til Lgpsstranda der vi har leker og
aktiviteter. Haper pa badevaer, men moro
blir det uansett!

Det blir bal, s& ta gjerne med mat du kan
grille.

08.07. KI 12.00 — 16.00 Alder 7 — 12ar
Kr 100,-
Pamelding

15.07. Kl 14.00 — 18.00 Alder fra 13 &r

OLABIL

Olabil (eller Soap Box Car) er en
gammel aktivitet som har fatt en
renessanse. Det arrangeres NM i
Olabil, og menge steder i landet
arrangeres det konkurranser hele
sommeren. | Bratten har vi laget en flott
asfaltert Olabilbakke, med harnalssving
og en bratt bakke som ender ute pa en
stor flate. Ta med deg Olabilen din og
kom og kjar!

Torsdag 11. august har vi Olabillgp!



